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TAIMIN RUSKARISTEILY PYHAJARVELLA
MELKEIN MYRSKYSSA Teksti: Ritva

” Koe Pyhé&jarvi unohtumattomassa syysruskassa. Brunssia savyttaa
syyskauden makujen maailma. Kulinaristinen elamys, jossa kohtaavat kaunis
Jérvi-Suomi ja herkullinen ruoka.”

Ja mehan lahdimme kokemaan. lloinen 31 hengen porukka suuntasi Taimin
jarjestamalle reissulle sina kaikkein myrskyisimpana lokakuun lauantaina.
Epéailimme jo vahvasti, etta tuli rantabrunssi, mutta Pyhajarvi yllatti. Ei nyt ihan
tyynta ollut, mutta hyvin kulki laiva ja herkulliset brunssin tarjoilut pysinat seka
lautasilla etté vatsoissa.

Nakymat katosivat aika ajoin hoyrystyneiden ikkunoiden ja vesisadepisaroiden
taakse. Sekéaan ei haitannut, koska nakymat olivat samat meno- ja tulomﬁtkalla.
Maisemiakin siis ehdit‘iin ja saatiin ihailla riittavasti.

Laukontorin satamaan palasi kahden tunnirY brunssiristeilyn jéllieen tyytyvaisia
j5 lloisia matkalaisia. Sadetakit tiukasti ymparille ja varjot auki poistuimme sen
myrskyn alta, joka tuli kuin tulikin. Kivasti brunssin jalkeen. . '
Kiitos Kaikille mukana olleille! ' ¢




HAASTATTELUSSA TOUKO

Touko parjas ongelmista huolimatta

Teksti Ritva
Kuvat Markus

i)

"Minulla el ole mitaan hataa tassa elamassa”

Touko kay usean kerran viikossa Taimin kohtaamispaikassa ja osallistuu myés muuhun toimintaan.

Touko tuli Taimille viitisen vuotta sitten, tykastyi ja jai.

Mun mielesta oli suhteellisen helppoa tulla
tanne. Aika pian sai seuraakin taalla kavijoista,
han kertoo.

Han kokee, ettd on loytanyt Taimista ystavia.
Ja tasta on tullut hanen vakipaikkansa:

- Me kaydaan aina valilla syémassakin yhdessa
tuossa laheisessa pizzeriassa. Ei varmaan
tulisi yksin mentya, han toteaa. En oikeastaan
nykyaén kay niin paljon muualla. Yhdesséolo
on kaikista parasta taalla Taimissa.

- Olen tuossa kohtaamispaikassa aika paljon
koneella. Ja vélilla jutellaan. Torstaisin kayn
havikkiruokaryhmassa. Osallistun myos
bingoon, se on mukava juttu. Kayn myo6s
vertaistukiryhmassa.

Touko kokee ryhméassa kdymisen hyvaksi:

- On kiva, kun siella saa puhua kaikesta.
Tykkaan kuunnella toisten juttuja ja kertoa
omia. Koen myds tulevani kuulluksi siella.
Se ryhma antaa aika paljon vertaistukea
minulle. Saan purkaa omia ajatuksiaan siella
ja aina on mukavaa jutella muiden ihmisten
kanssa. Ihan kaikkia asioita ei ole helppo
puhua tuolla yleisesti, mutta ryhmassa se on
helpompaa.
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HAASTATTELUSSA TOUKO

Sairastaminen ei ole lannistanut

Touko sai vuonna 2000 psykoosin.

- Ennen sitd psykoosia aloin kuulla aania.
Sitten tottelin vakisin &&nt& enka itse hallinnut
jaseniani ollenkaan. Ne vaan heilui niin kuin
aani kaski, en voinut sille mitdadn, han
muistelee.

- Sain hyvin apua ja tuli paremmat ajat, Touko
kiittelee.

Nykyaan hanella kay tukena kotihoito.
Kotihoidosta hanen luonaan kaydaan kaksi
kertaa paivassa:

- Sieltd kaydaan viela myohaan illalla ennen

nukkumaan menoa  auttamassa  tuon
uniapnealaitteen kanssa, Touko kertoo.
Toukolla  todettiin  jokin  aika  sitten

imusolmukesyo6pa:

- Menin laakariin, kun kurkussa tuntui koko
ajan siltd kuin siella olisi sellainen mansikan
kara. Sita sitten tutkittin ja |6ydettiin se
syopa, han toteaa rauhallisesti.

Touko on peruspostitivinen ja uskoo, etta
laékarit hoitavat hanet kylla:

- Minulla ei ole mitdan hataa tassa elamassa,
han hymyilee ja jatkaa:

- Sairautta en edes huomaa. Minulla ei ole
kovin pahoja oireita, niin en ole osannut sita
niin pelatakaan.

Kortittakin voi harrastaa autoja - isoja ja
pienia

- Sain veljeltani joululahjaksi auton, Touko
ilmoittaa ja naurahtaa sitten heti peraan, etta
nain vaikkei hanella ole ajokorttiakaan.

- Pesen ja vahaan sitd. Monet mun kaverit
ajaa silla ja kuskailee mua. Yksi mun kaveri
laittaa erityisesti noita vanhoja autoja ja olen
ollut siind mukana. Tuttua puuhaa mulle siis
jo aiemmin. Se on tosi kivaa ajanvietetta.
Touko myos keréaa autojen pienoismalleja:

- Semmoisia metallisia. Minulla on niita noin
70. Ne on ihan katselua varten. Mulla on
vahan semmoinen intohimo noihin
pienoismalliautoihin, han kertoo.

- Ja taitaa mun rahatkin niihin valilla menna.
Mulla on pari kallimpaakin sellaista, noin
sadan euron arvoisia.

Touko pitaa myos urheilusta:

- Katsojana. Olen penkkiurheilija ja erityisesti
tykkaan jadkiekosta. Suosikkijoukkoni on

llves, vaikka vaélilla on taalla Taimissakin
parempi olla sanomatta sita, han naureskelee
pilke silmakulmassaan.
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HAASTATTELUSSA A&J

Taimin esittelyvideolla oli kiva olla mukana

Anna ja Jouni ovat mukana Taimin mainosvideolla. He kertovat, miten ovat Taimiin tulleet ja mita

he taalla tekevat. Molempien mielesta kokemus oli kiva ja lopputulos hyva.

Teksti Ritva

Kuvat Markus

Kumpaakaan ei tarvinnut ihan hirveasti
maanitella mukaan:

- Ensin tuntui vahan jannitysta, oli perhosia
vatsassa. Minulle tama oli ensimmainen kerta,
kun olin mukana tammoisesséd, Anna kertoo.
Jouni on ollut aiemmin, noin 15 vuotta sitten,
esittelyvideossa kertomassa kokemuksiaan
aanien kuulemisesta. Niinpd hantd mukaan
l[&hteminen ei kummemmin jannittdnytkaan:

- Pieni positiivinen jannityksen tapainen
etukateen saattoi olla, mutta kylla se
tilanteessa laukesi, han sanoo.

Jouni mietti myds mahdollista leimaantumisen
mahdollisuutta, vaikka heti toteaakin, ettei
hanella ole sellaisia pelkoja:

- Tiedan, ettd moni pelkda leimaantumista, jos
lahtee esiintyméan tammoisessd videossa.
Mutta mind en h&ped. Ei ole mitdan syyta
haveta. Ei se, etta  on mukana
mielenterveysyhdistyksen esittelyvideossa ja
samalla tunnustaa omat ongelmansa, alenna
kenenkaan ihmisarvoa, Jouni toteaa ja jatkaa:
- Kylla minut nimella l16ytaa googlesta. Mutta
ikind ei ole tullut negatiivista palautetta eik&
kadulla ole kukaan huudellut.

- Olen niin sinut itseni kanssa. Kylla nyt 47-
vuotiaana pitaa tulla toimeen itsensa kanssa,
Jouni viela painottaa.

Anna myo0s toteaa, ettei hénellakdan ole
mikédan ongelma se, etta nakyy julkisesti
Taimin esittelyvideossa:

- Ne ihmiset, jotka minut tuntevat, tietavat, etta
kayn taalla. Olen ilomielin  mukana
tammoisessa. Tama menee hyvaan
tarkoitukseen. Jos minun sanani saa jonkun
tulemaan mukaan toimintaan, se on tosi hyva
juttu.

Lopputulos on hyva

Jounin osuus meni "kerrasta purkkiin”:

- Istuskelin tuolla b&ndihuoneessa ja pidin
parin minuutin monologin ja se oli siind, Jouni
naurahtaa.

My6s Annan osuus meni yhdella otolla:

- Oli se mielenkiintoista: samaan aikaan oli
jannitys ja tarkkailin mielenkiinnolla, etta
nainkd sitd tehdaan oikeasti. Kylla oli
kaikkiaan opettavainen kokemus. Piti seurata,
kuinka lahella se mikki pitikaan olla ja kuinka
siihen puhua. Samalla katselin, miten niitéa
valoja asennetaan.

- Lyhyen péatkdn takia oli aika paljon
kaikenlaista saatbva, Anna toteaa.

Annan mielesta lopputulos oli hyva:

- Ei se hassummalta nayta, han hymyilee.
Jouni komppaa:

- Katsokaa video avoimin mielin ja kaikki vaan
rohkeasti ovesta sisdan. Taimi on tosi kiva
paikka!

MIKA JUTTU?

Taimin toimintaa esitteleva video kuvattiin

syyskuussa 2023 Taimin tiloissa ja Pyynikin

pallokentilla. Kiitos kaikille tyossa mukana

olleille!

Klikkaa tuost),

VERKOSSA KIPUNOI #4
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https://www.youtube.com/watch?v=THrRdv7LGps&t=2s

HUOMIO!

Syyskokouskutsu

Taimi ry:n sdaantémaarainen syyskokous

ma 20.11.2023 klo 17 Taimi ry:n Kohtaamispaikka, Koulukatu 11
Kasiteltavat asiat:

Hallituksen puheenjohtajan valinta kaudelle 2024-2025
Hallituksen jasenten valinta kaudelle 2024-2025
Toimintasuunnitelma ja Talousarvio vuodelle 2024
Tilintarkastajan ja varatilintarkastajan valinta
Jasenmaksujen suuruus vuodelle 2024

Muut saantomaaraiset asiat

Tervetuloa!

Taimi ry:n hallitus

VERKOSSA KIPUNOI #4 | 5



TAIMI HAMEENLINNASSA

Taimin aitkamatka Hameenlinnaan

Teksti Toni
Kuva Toni

Hameen keskiaikafestivaalit jarjestettiin 18.
-20.8.2023. P&aatimme Taimilaisten kanssa
lahted perjantai paivan hulinoihin.
Bussikuljetus starttasi vanhalta kirkolta
perjantaina 18.8. klo 11.

Kokoonnuimme vanhalla kirkolla hyvissa
ajoin ennen bussin laht6a, ja paikalla olikin
hyvin odottava ja hyvéantuulinen fiilis reissun
tiimoilta. Retkelle 1ahtijoita oli melkein 50.
Matkaan [&hdettiin, kun saimme
varmistettua, ettd kaikki retkelle lahtijat olivat
mukana. Matkalle oli varattu hieman karkkia,
jotka jaoimmekin pieniksi matkaevaiksi.
Vajaan tunnin matkan aikana puolessa
valissa oli Markuksen vetdma
keskiaikateemaan perustuva tietovisa, joka
meni oikein mukavasti ja nostatti fiilista
entisestadn. Kaksi eniten pisteitd saaneita
korjasivatkin tietovisan palkintopotit
haltuunsa.

Puolen paivan aikoihin saavuimme
Hameenlinnan ytimeen festivaalialueelle,
jossa olikin jo paljon ihmisia
keskiaikateemaisissa asuissaan
jonottamassa sisélle. Alueelta oli myds
mahdollista vuokrata asuja tapahtuman
ajaksi, mutta talla kertaa Taimin porukka
sulautui joukkoon siviilivaatteissa.

Heti sisdankaynnin tuntumassa oli paljon
erilaisia myyntikojuja, joissa oli keskiaikaan
littyvia koruja, esineitd sekd kasitoita.
Sisaankaynnin tuntumaan oli myos
rakennettu keskiaikainen
mestausmenetelmia esittelevd rakennelma.
Siina piti tietysti ottaa muutama
huumoripitoinen valokuva.




Kojuja oli alueella vieri vieressa suuri maara.
Niitd kiertdessd aika menikin sutjakkaasti
tarjontaa ihaillen. Alueella oli myds
keskiaika-, viikinki- sekad fantasia -teemaiset
leirit, joista alan harrastajat olivat varanneet
itsellensa leiripaikan. Leirin asukkailta oli
mahdollisuus kysella keskiaikaisista tavoista
ja  tutustua  autenttiseen leirielamaan
ruuanlaittoineen ja ajanviettoineen. Yleison

Festivaalialue oli aivan Hameenlinnan linnan
tuntumassa. Meilla oli my6s mahdollisuus
kdyda kierroksella linnassa ja sinne
l&hdimmekin  voimamieskisojen  jalkeen.
Omatoimisen kierroksen jalkeen etsimme
ruokailupaikkaa. Pieni levahdystauko teki
hyvaa kiertelyn vastapainoksi.
Ruokailualueella oli myés esiintymislava,
jossa esiintyi bandeja. Bandeja oli saapunut
festivaaleille ulkomaita mydoten.

joukossa kohtasi elavoittajia, esimerkiksi
trubaduureja. Lopuksi  kavimme  viela  katsomassa
Alueella jarjestettiin myos World's Strongest ratsastusnaytostd sotahevosleirilla. Siella
Viking-kilpailu. Siind maailman vahvimmat ratsukot harjoittelivat vapaasti kilpailuratoja
miehet kilpailivat maailman vahvimman ja taitojaan.
viikingin tittelistd. Voimamiehi& oli saapunut Hameenlinnan reissu oli kylla todella
Kilpailuun eri puolelta maailmaa. Paikalle oli onnistunut ja ikimuistoinen. Festivaaleilla
rakennettu hyva katsomo, siitd oli mukava paasi toden teolla uppoutumaan
seurata Kilpailua. keskiaikaiseen tunnelmaan seka
elaméntapoihin. Paluumatkalla oli mukavaa
jutella porukalla paivan kokemuksista ja

MA RK UKSEN tuntemuk;i;ta. Hyva fiilis ja hyvia mu.is’Foja
LEGENDAARINEN Eiji?tt;é_l kaikilla jaavan reissusta. Taimilaiset
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Kannanotto Péihde- ja
mielenterveysongelmista kérsivien
ihmisten lakisaéiteisten palvelujen
toteuttamisesta

Taimi ry on mukana Pirkanmaan péihde- ja mielenterveysjérjestojen verkostossa. Siihen kuuluu 26 jarjestod. Verkosto patti

ottaa kantaa Pirkanmaan hyvinvointialueen suunnitteluihin lpéiihde— ja mielenterveysasiakkaiden asumispalvelujen uudistuksiin.

Kannanotto julkaistiin 18.10. Aamulehden mielipidepalstalla. Siihen vastattiin Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirha) puolesta
21.10.

Péihde- ja mielenterveysongelmista Prosessi voi talla hetkella pahimmillaan
karsivien ihmisten lakisaateiset palvelut kestda vuoden, ja tdssa ajassa ongelmat jo
eivat toteudu - asumispalveluiden useimmiten Kkarjistyvat. Jos palveluasumisen

keventaminen lisaa palveluvelkaa.

(Aamulehti 18.10.)

Tama on Pirkanmaan paihde- ja

paikkoja vahennetaan Pirhan suunnitelmien
mukaisesti, tilanne kriisiytyy entisestaan ja
pahimmillaan riittAmattomat palvelut johtavat
asunnottomuuden riskin kasvuun.

Paihde- ja mielenterveyspalvelut ovat olleet jo

mielenterveysjarjestdjen verkoston hatdhuuto kymmenia vuosia jatkuvien  Kkiristysten
haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten ja kohteena. Sen hintaa maksamme téna
heidan laheistensd puolesta. Pirkanmaan paivana ja tulevaisuudessa, jos edes

hyvinvointialue Pirha suunnittelee paihde- ja
mielenterveysasiakkaiden  asumispalvelujen
uudistusta. Tilanteessa, jossa péaihde- ja
mielenterveysongelmista karsivien ihmisten
ihmisoikeudet ja lakisaateiset palvelut eivat
toteudu, apua ei ole saatavilla ja jonot ovat
koko Suomen mittakaavassa sietamattomat,

Pirkanmaan  hyvinvointialue  suunnittelee
keventavansa pitkakestoisia palveluja
entisestaan.

Pirhan suunnitelmien mukaan
ymparivuorokautisia asumispalveluja
vahennetaan ja painopiste siirtyy kotiin

vietaviin palveluihin, yhteisélliseen asumiseen
ja ongelmien ennaltaehkaisyyn. Taméa on hyva
suunta heille, joille tdmankaltaiset palvelut
riittdvat ja joiden ongelmat eivat ole viela
karjistyneet. Kuten Pirhan psykiatrian ja
paihde- ja mielenterveyspalvelujen
selvitysryhman loppuraportti toteaa, tuetun
asumisen palvelut ovat joustavasti saatavilla,
mutta raskaampiin ja paihteet salliviin
asumispalveluihin on vaikea p&asta.

Pirkanmaan paihde- ja mielenterveysjarjestott
tukevat paivittdin ihmisia, jotka eivat ole
saaneet apua, joihin heilla on Suomen lain
mukaan oikeus. Pelkastdan palvelutarpeen
arviointiin on useiden kuukausien jono ja taméa
arviointi  tarvitaan, jotta ihminen saa
tarvitsemansa palvelut, esimerkiksi
asumispalveluita.

lakisaateiset palvelut eivat toteudu oikea-
aikaisesti. Asumispalvelujen heikennyksen
sijaiskarsijaksi joutuvat ihmisen itsensa lisaksi
myds laheiset, joilla on riskind luisua itse
palvelujen tarvitsijaksi. Omaisia ei voida
kuormittaa asumispalvelujen heikennyksilla.

—
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Vuosia kestanyt kaoottinen tilanne péihde- ja
mielenterveyspalveluissa on jattanyt valtavan
palveluvelan ja ensin palvelut on korjattava
ennen  kuin niitd voidaan keventaa.
Korjaaminen voidaan aloittaa muun muassa
oikea-aikaisella palvelutarpeen arvioinnilla,
oikeanlaisella palvelutasolla seka
omatyontekijan  turvaamisella.  Palvelujen
kehittdminen ja uudistaminen on tervetullutta,
mutta se tulee tehda ihmisten aanta kuullen ja
keinot eivat voi kasvattaa entisestaan
raskaampien palvelujen tarvetta ja
palveluvajetta.

Paihde- ja  mielenterveyden  ongelmat
koskevat entistd useampaa ihmista ja niiden
hoito on aivan yhtd merkityksellistd kuin
somaattisten sairauksien hoito. Paihde- ja
mielenterveysasiakkaat nahdaan
yhteiskunnassamme usein syypaind omaan
tilanteeseensa. He ovat ihmisryhma, jolla ei
ole mahdollisuutta nostaa esiin omia
oikeuksiaan, ja jotka kohtaavat yhteiskunnan
suunnalta jatkuvaa tuomitsemista ja stigmaa.
Tama on myos ihmisryhm&, joka tulee
kokemaan hallituksen kaavailemat leikkaukset
kaikista raskaimmin. Toivomme, etta taman
taakan lisdksi he eivat joudu kantamaan
Pirhan séaastoohjelman inhimillisia
kustannuksia.

Pirkanmaan pdaihde- ja mielenterveysjérjestdjen
verkoston (26 jarjest6d) puolesta

Miika Joenperé

puheenjohtaja, Pirkanmaan pdaihde- ja
mielenterveysjérjestéjen verkosto

Paihde- ja mielenterveysongelmista kérsivien
ihmisten lakisadteiset palvelut eivat toteudu -
asumispalveluiden keventaminen lisaa
palveluvelkaa

(Aamulehti 21.10.)

Jarjestdjen palaute on erittdin tarpeellista
tilanteessa, jossa palvelujen kehittdmistarve
on ilmeinen. Pirkanmaalla paihde- ja
mielenterveyskuntoutujien  asumispalveluille
on laadittu kehittamissuunnitelma, joka on
hyvaksytty aluehallituksessa 9. lokakuuta.
Tatd ennen suunnitelmaa on esitelty
jarjestdille ja sitd on kayty lapi laajasti
hyvinvointialueen poliittisissa toimielimissa,
vaikuttamistoimielimissa ja myds sisdisesti.
Suunnitelmasta on naissa yhteyksissa saatu
hyvaa palautetta.

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
asumispalvelujen toimintaymparisto on
vahvassa murroksessa. Palvelujen kysynta
kasvaa, mutta palvelutarve on muuttunut.
Myds kustannukset ovat kasvussa, ja
asiakkaiden moninaiset avun ja tuen tarpeet
tunnistavasta henkilostésta on puutetta.
Kunnista hyvinvointialueelle siirtyneet
palvelut ovat keskenaan erilaisia, ja
kokonaiskuva on vasta rakentumassa.
Kehittamissuunnitelma ja siind esitetty
palvelurakenteen uudistaminen on keino
vastata naihin haasteisiin.

Paatavoitteemme on, ettd paihde- ja
mielenterveysasiakkaat saavat
kokonaisvaltaista palvelua oikea-aikaisesti ja
yhdenvertaisesti. Erityisesti kehitettdvaa on
siind, ettd apua on saatavilla silloin, kun
asiakas sita tarvitsee. Nain ehkaistaan myos
asumispalveluiden tarvetta. Asiakkaan
tarpeiden mukaisilla palveluilla voidaan tukea
siirtymistd  asumispalveluista  kevyempien
palvelujen piiriin. Sek& toiminnan etta
talouden nakokulmasta on valttamatonta
selkeyttaa, keventda ja uudistaa palvelu- ja
tuotantorakenteita.

Seuraavaksi alamme vieda suunnitelmaa
kaytantoon, ja tahan tyohon tarvitaan myos
jarjestot ja muut yhteistyékumppanit tuomaan
mukaan osaamistaan ja myds asiakkaiden
nakoékulmia. Yleisesti  jarjestdyhteistyota
vahvistetaan Pirkanmaan hyvinvointialueella
loppuvuoden aikana. Perusteilla on
jarjestoyhteistyoryhmé, joka Iuo pysyvan
rakenteen jarjestojen osallistumiselle
hyvinvointialueen palvelujen kehittdmiseen.

Maria Pé&ivdnen
sosiaalipalveluiden  toimialuejohtaja,  Pirkanmaan
hyvinvointialue

Tuukka Salkoaho
integraatiojohtaja, Pirkanmaan hyvinvointialue

“~
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Syysnédyttely Taimissa
' Y\ eetiune g ks

Haaveita

Taittelen auki monisteita, joita Juha on jakanut ryhmassa. Otsikoina
lukee: "ltsemydtatunto”, "Ystavat", "Vitkuttelu". Sitten se loytyy,
"Haaveiden vietdvand”. Kohtaan Haaveeni olen raapustanut:
"Kéavelisin enemman luonnossa, saisin parvekkeelle kukkia, olisin
sosiaalisempi, saisin maalattua.”

On alkukevat. Juha Simolan vetamassa “Keskustelua
mielenterveydesta”-ryhmassa keskustellaan haaveista ja niiden
toteutuksesta. Epardiden puhun omasta aiheestani, maalaamisesta

-En oikein jaksaisi maalata siksikaan, kun silla ei ole mitaan
merkitysta. Kukaan ei nde t6itd. Juha tarttuu aiheeseen.

-Taalla Taimissa on pidetty valilla nayttelyita. Milta sellainen
kuulostaisi?

-No en nyt oikein tied&, vastaan. Minusta tuntuu, kuin jaa olisi
pettanyt yhtakkia alta.

-Voisihan sitd ajatella, vinkaisen avannosta.

-No minapa kyselen, vastaa Juha.
Huh. Miten tassa nain kavi? Valitin, ettei
ole korppua ja yhtakkia tarjotaan leipomoa.

Mita tuli luvattua

Parissa viikossa alkaa tapahtua. Olen l|&hettanyt
Juhalle kuvia toéistani. Juha on kysellyt nayttelysta, ja
Perttu Koppinen on ldytynyt yhteisnayttelyyn kaveriksi.
Hantakin jannitan. Enté jos me ei tulla yhtaan toimeen?
Entd jos en pidakddn hanen tdistddn? Siina sitten
asettelisin sanojani ja muikistelisin. Apua!

Pitkasta aikaa pitaisi tarttua siveltimeen. Mihin
siveltimeen? Milla mind viimeksi maalasinkaan?
Osaanko enaa? Ostan pikkiriikkisen lehtion ja
maalailen siihen lintuja. Linnun laulut tayttavat paani ja
ihailen siipisulkien savyja. Nyt muistan, miksi rakastin
tatd puuhaa. Mielesséni haalyy kuva voikukkien
keskella nukkuvasta ketusta. Olisi hauska maalata
suurempaan kokoon.
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Tapaamisia Taimilla

Ensimmaéiseen tapaamiseen vien lintuni. Juha
ja Perttu kehuvat ja kannustavat. Huh!
Sovimme, ettd nayttely pidetdan syksymmalla
ja tapaamme viikoittain.

Ihailemme huoneita, joihin ty6t tulevat. Perttu
on tosi mukava ja maalaa niin upeasti, etta
suuni loksahtaa auki. Han myds veistaa ja
soittaa pianoa, valokuvaa ja kuvaa videoita,
mitdhan viela? Ei siis mitddn hataa. Yhtakkia
kaikki alkaa vaikuttaa mahdolliselta. Jos en
saa mitdan aikaan, Pertun ty6t kantavat
yksinkin. Nyt minulla on kannustus ja tuki, ja
joku jolle vastata tekemisista. Herttimaleijaa
minusta tulee taiteilija taksi keséksi!

Vaan pelko vuorottelee viridvan toivon
kanssa. Kahvilassa tilitan Pauliina-ystavalle:

- Entés, jos en kuitenkaan uskalla? Entas, jos
en osaa? Milla mina kehystan ty6t? Han tukee
ja kannustaa, kuten aina.

Tapaamisessa Juha muistelee, etta hanella on
varastossa jotain papereita, ainakin
luonnosteluun. H&n sanoo niiden jadneen
remontista ja tuo rullan tiistairyhmaan.

Odotan maaliroiskeita ja paria kenganjalkea.
Kotona rullasta 16ytyy useampi, ohut ja
erinomaisen hohtavan valkoinen arkki. Voi
etta! Naihin sopii luonnostella!

En mina osaa, vai osaanko? Hujautan
paperille esimmaisen kettuni. Hei, tamahan
kulkee. On ihana maalata isolle paperille.
Tahdet ja jotkut voikukat ovat vahan raikeita.
Kyselen pojaltani neuvoa:

- Joku téssa ei nyt toimi. Mikahan se on?
Onko tuo vari lilan lammin? Nayttaako se
nukkuvalta?

Han katselee kriittisesti, ja odotan
jannittyneena. Viimein han antaa tuomionsa.

- Joo, nayttaa. Toi violetti on hyva. Tarvis
enemman syvyysvaikutelmaa. Jalat on hyvat.
Tummenna taivasta. Noi kukat tossa ei oikein
nayta hyvilta.

- No sitd minakin. Okei, kokeilen.

Sinista paalle vaan, tamahan on luonnos. Ei
maar, tastahan tuli hyva. Taputtelen itseani
selkaan. Mita jos tama ei olisikaan luonnos?
Jos tekisinkin kaikki tyot naille papereille, enka
ostaisi akvarellipaperia tai kehystaisi. Nain
ison kehystaminen maksaisi selkdnahan ja
vuoden perunat. Kehtaisinko?

Mielessa alkaa jo liikkua uusi tyd, hiilella ja
pastellivareilld piirretty tytén hahmo

Niin homma léhtee kayntiin ja etenee.
Tapaamme noin viikoittain. Juttelemme
kuulumisia, taiteesta ja siitd miten tyot
sujuvat. Kiiretta pitad, ja aina ei onnistu.
Joskus ei ole mitaan nayttaa toisinaan taas
on useampikin. Perttu antaa hyvan vinkin
maalata ihan vahan joka paiva. Hanella tyot
puhuvat puolestaan. Mina vaan en tahdo
saada itseani sorvin aareen. Kotity6t tuntuvat
tarkedmmiltd. En mina osaa.
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Yhtakkia onkin kiire

Syksy saapuu, ja nayttely lahestyy. Aletaan
lydda lukkoon paivamaaria. Minulla on vain
kolme ty6ta joihin olen tyytyvainen, mutta kun
mietin mennyttd kesaa, olen vihdoin alkanut
maalata ja piirtaa vuosien tauon

jalkeen.

Koko maailma nayttaa erilaiselta, kun katselen
sitd maalarin silmin. Autotie kiitdd hopeisena
nauhana, kerrostalon seind on beige massa,
joka kohoaa sinitaivaan korkeuksiin
kellastuviin koivuihin  sointuen. Tekisi mieli
hyppia ilosta. Kiirettd pitaa. Yhtakkia
ongelmana ei olekaan maalausinto, vaan se,
ettd aika loppuu.

Aivan viime tingassa, paria paivaa ennen
nayttelya, onnistumme saamaan
kuvataideryhméan vetgjan, taiteilija Jussi
Karhunkorvan mukaan. Hienoa, nyt meitd on
kolme! Jussi osaa myaos neuvoa
ripustamisessa.

—

Nayttely pystytetaan

Ripustuspaivaa edeltavana iltana piirrdn viela
syksyn leijailevia lehti& tydhon, jossa tyttd kavelee
keltaisten, ilmassa leijuvien laikkien paalla. Hanta
seuraa suuri hiilimassa, josta ei tahdo paasta irti,
masennus ja pelot.

Kapertyva lehden reuna tulee kirkkaammalla
varilla. vVahan paksumpi hiiliviiva varjoksi. Tasta
tulee lehmuksen lehti, tuo on pajun. Laitetaanpa
viela pari vihredd koivunlehted. Tulikohan liian
kirkas? lltayosta uni piilottelee stressailun
ryteikdssa. Tippuuko joku tikkailta huomenna?
Karsiikd tapetti? Laitoin toihin paljon fiksatiivia,
mutta ehka toista jaa silti hiilitahroja.

Hyvin jannitetty on puoli ty6ta, ripustus sujuu kuin
tanssi ja kuinka ei sujuisi, kun meilla on niin hyva
joukko: Toni, Juha, Jussi ja Perttu. Kaikille riittaa
kyllin poytien siirtelyd, pintojen tyhjennysta,
kiijpedmista, poraamista, ripustusta, rautalankojen
virittelyd ja suoraksi katsomista ja paikkojen
miettimista. Minakin

haardén aanté pitamassa.

Nyt ndemme toistemme tydtkin oikeasti. Olen
kavella pain seinid, kun kannamme Pertun toita
esille koska en halua nostaa katsetta kuvista. Myos
Jussin maalaukset ovat upeita, kuinkas muuten.
Taulun hahmot ilmaantuvat punaruskeasta
taustasta, ja yhtakkia olen jossain muualla. Eino
Leino kuiskaa korvaani "...naki kauhut kaikkialla,
haltiat pahat havaitsi, ei hyvia ensink&na.”.

Paani on pyoralla. Nain upeaa taidetta ja

minun kuvani muiden mukana! Pertun
ehdotuksesta laitamme tydomme lomittain toistensa
kanssa, emme erikseen. Kuvat puhuvat
keskenaan. Hieno idea.
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Avajaispaiva

Nayttelyn avajaispaiva! Aamulla kayn
hammaslaakéarissa. Hyva etten nukahda
hoitotuoliin, vaikka tehd&an juurihoitoa.

Ihmisjoukon jannittAmiseen verrattuna poran
surina on levollista. En pida juhlista, mutta meilla
on nayttely.

Kohtaamispaikassa on rauhaisaa. Mukavaa
jutustelua. Kierran katsomassa kuvat, ja hyvalta
nayttdd. Olen niin tapindissani. Koska alkaa
tapahtua? Jussi ilmaantuu paikalle kuin itse
tyyneys. Ai, jannittddko? Konkaria huvittaa
aloittelijan sapinéa.

Sitten alkaa tapahtua. Juha ja Ritva tulevat
paikalle. Alkaa hujakka kattaus ja esillepano.
Perttu tupsahtaa paikalle. Hantd katsoessa olen
lukevinani yhteisen ilon, kaikki menneet vuodet
kun ollaan yksin maalailtu ja koetettu saada
itseamme maalaamaan ja ihmetelty, miksi me
tehdaan tata? Nayttely ei ole ensimmainen
meillek&én, mutta edellisestéd on aikaa.

=

Tuleeko tdnne  ketd&dn? Paiva hurajaa
pikakelauksella. Yhtakkid pidetddn puheita.
Mita? Me pidetdadn puheita! Ihmisia tulee! He
katsovat t0itd, rakkaita ja tuntemattomia ihmisia,
ja tuttuja ja vieraampia taimilaisia, vanhempia ja
hyvin nuoria ihmisia.

- Mita pidit nayttelystd pikkuinen? Ainakin otat
hienosti ensi askelia maan paalla.

Juodaan kahvia, puhutaan painavampia ja
kevyempid. Kaikki kehuvat toitd. Yksi pitad
eniten yhdesta, toinen toisesta. Kaikille meille
I6ytyy suosijansa. Kaikilla tuntuu olevan myds
yhté kodikasta kuin minulla.

Ihmisia tulee aivan mittatilauksena juuri oikea
maara. Kerrankin osaan nauttia juhlasta. Perttu
soittaa, ja se tekee kaiken juhlavaksi ja iloiseksi.
Seinat avartuvat, ja musiikki vie viimeisetkin
huolen hivenet.

Kevdisten haaveitteni parvekekukat jaivat vahan
vahaisiksi ja kaveltya tuli enemman
keskikaupungilla, mutta sosiaalisuutta on
riittAnyt. Tehtiin nayttely. Nyt on haaveena pitaa
uudelleen loytynytta harrastusta ylla.

JUHA, PERTTU, JUSSI, LANCE, PAULIINA JA KAIKKI

{"_ Taiml

TAIMILAISET, KIITOS, ETTA TEITTE HAAVEESTA TOTTA

Sl
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TAIMIN RYHMIA TUTUKSI!

KUNTOSALLI MA KLO 12 - 13.15
MA KLO 12 — 13 NAISTED \7' ’ORO

HQI’VOHHOH VOpOO-OikOkeSkUS

KE KLO 12 - 13 ncns’ren keskus+e|uryhmo

Ratina
TO KLO 16.30 - 17.30

Tesoman palloiluhalli

4.9.ALKAEN IR 4

TAIMISSA
NAISTEN OMA
KESKUSTELURYHMA

MAANANTAISIN (,?
KLO 12-13.15 9
(KOULUKATU 11, RAUHA)

ILMOITTAUDU
LAURA@TAIMIRY.FI ||

TI KLO 14.30 - 16
TO KLO 11 - 12

SALIBANDY HAVIKKITORSTAI

Ratinan stadion, sali 1 Ruokaryhma

PE KLO 16.30 - 18

LENTOPALLO TO KLO 11 = 19
Lyseon lukio KUNTONYRKKEILY

Voitto tila

KOKO VIIKKOKALENTERI OSOITTEESSA WWW.TAIMIRY.FI



https://www.taimiry.fi/toimintakalenteri-syksy-2023

OLEN JANNI JA OPISKELEN TURUN AMMATTIKORKEAKOULUSSA
SOSIONOMIKSI. OPISKELUPAIKASTA HUOLIMATTA OLEN
PALJASJALKAINEN TAMPERELAINEN JA ASUN TAMPEREELLA.

OPINTOJENI OHELLA OPISKELEN MYOS RATKAISUKESKEISEKSI
LYHYTTERAPEUTIKSI.

TAUSTALTANI OLEN SEKSOLOGI JA TERAPEUTTINEN
PARISUHDEOHJAAJA, JA SEURAAVANA ETAPPINA
VALMISTUMISENI JALKEEN MINUA ODOTTAA
SEKSUAALITERAPEUTIN OPINNOT.

VAPAA-AJALLANI HARRASTAN INTOHIMOISESTI HYOTYKASVIEN
VILJELYA JA OLENKIN OMAVARAINEN ESIMERKIKSI
VALKOSIPULIN SUHTEEN YMPARI VUODEN. PUUTARHATOIDEN
LISAKSI VIIHDYN MYOS ESIMERKIKSI KLUBIKEIKOILLA,
ULKOILEMASSA METSASSA JA SOHVAN NURKASSA
POTKOTTELEMASSA.

OLEN TUTUSTUNUT TAIMIN TOIMINTAAN JO KEVAALLA

RUOKARYHMAN JA JARJESTAMANI ESIKASVATUSPAJAN

TIIMOILTA, JA TUNTUU HYVALTA PALATA TAIMIIN NYT
ASIAKASTYON HARJOITTELUN MERKEISSA. LOYDAT MINUT
TAIMISTA JOKA ARKIPAIVA JOULUKUUN PUOLIVALIIN ASTI.

NAHDAAN TAIMISSA!
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Pallo-Karhujen juhlat

Tampereen  Pallo-Karhut ry (TP-K) on mielenterveyskuntoutujien
urheiluseura, jonka Sopimusvuoren asiakkaat ovat perustaneet 10.10.1973.
Pallo-Karhut on Suomen ensimméinen mielenterveyskuntoutujien perustama ja
yllapitamé urheiluseura.

Sopimusvuoren Pirtilld jérjestetyissd tilaisuudessa Taimin toiminnanjohtaja
Anu puhui muutaman sanan yhdistysten vélisestd pitkéstd yhteistyosta
liikunnan parissa ja samalla vélitti taimilaisten lampimét onnittelut
merkkipéivin johdosta.

Kuvassa osa Pallo-Karhujen hallituksesta seké jésenid.
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Y
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Taimilaiset Turkuses
20.10

Teksti Makus
Kuvat reissussa olijat

Mika on parasta Turussa?

Moni sanoisi, etta tie Tampereelle. Mina
sanon etta Taimilaiset. Ainakin 26.10, kun .
lahdimme rohkeasti kohti tuntematonta.
Tarkoituksenamme oli kayda Turun
keskustassa syomassa, jonka jalkeen
suuntasimme kohti Turun linnaa.
Kierroksemme oli, kidutusta, kuolemaa ja
kummituksia ja saimme kunnon pléjayksen
naita kaikkia kolmea. Linnan karmivat
tarinat ja nayttelijat varmistivat, etta
nukkumaan mennaan ytvalo paalla.

Reissu osoitt}, etta Taimilaisten kanssa on
aina mukava menna ja tehda eri asioita.

— 3%

| o

e

: VE‘?-&QSS(AKI_P'UNO.I #4 |17



Taimiry
Koulukatu 11 b, 33200
Tampere

p. 045 135 1351
toimisto@taimiry.fi
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