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Olen Toni Tieaho ja aloitin Taimilla heindkuun alussa ohjaajana.
Taimi on ollut joltain osin mulle tuttu jo entuudestaan. Kavin taalla edellisestad tydpaikastani nuorten ryhman
kanssa Taimin soittohuoneella.

Tata kirjoittaessa mennaan neljatta viikkoa Taimi-taivaltani, ja on ollut tosi mukavaa tutustua uusiin ihmisiin.
Kaikki ovat myds ottaneet minut uutena ohjaajana hienosti ja avoimesti vastaan. On ollut mielekasta jutella
ihmisten kanssa kohtaamispaikalla ja paljon on jo tullut juteltua kaikenlaista.

Yhteishenki taalla Taimilla vaikuttaa olevan kylla todella kohdillaan ja porukka nadyttda viihtyvan taalla hyvin.
Bingon vetamisestidhdan on myos tullut mulle jo sellainen bravuuri ja on ollut kylld mukavaa. Pikkuhiljaa varmasti
muissakin ryhmissa olen mukana.

Mulla on itsellani musiikkitaustaa ja banditoimintaa, jota mahdollisesti taalld voisin myds paasta yhdistamaan
tyonkuvaani. Esimerkiksi jonkinlaista kitaran soiton alkeita, jos innokkaita [6ytyy. Toki muistakin soittimien
soittamisesta tai laulamisesta multa voi tulla myos kyselemaan.

En kaikkea tietenkaan hallitse, mutta se siind hienous juuri onkin, etta sitten niitad voi yhdessa harjoitella ja ottaa
asioista yhdessa selvaa.

Yleisesti viihdyn seurassa ja tykkaan jutella ihmisten kanssa sekd vaihtaa ajatuksia mista milloinkin. Osalle
saatan olla jo tuttu kasvo taalla ja mielellddn tutustun niihinkin keta en ole vield tavannut. Eli ndhdaanpa taalla
Taimilla sitten.



Tanja on asunut pitkdan Tampereella. Alun perin
hidn on manttildinen. Han kadvi ammattikoulun
keittdjalinjan ja emantdkoulun Ruovedelld ja tuli
sitten Tampereelle. Tailla han toimi ensin
bingoemantind ja |ahti sitten opiskelemaan
sosiaalialan oppilaitokseen:

- Se oli kaksi ja puolivuotinen koulutus, silloin
kulutettiin paivakotityontekijéitd. Olin yli 30
vuotta paivakodissa toissa, han kertoo.

Nyt Tanja on 58-vuotias ja ollut viime vuodesta
sairaselakkeella.

Taimin Tanja 16ysi syksylla kaksi vuotta sitten ja
tykastyi taalla kaymiseen. Han kay
kohtaamispaikassa usean kerran viikossa, usein
my®&s lauantaisin.

- Sunnuntait on kylailypaivia, han sanoo.

Uusia ystavia Facebookin ryhmasta

Kylailypaikkojen loytdminen ei ole aina niin
helppoa. Tanja kertoo aika ajoin olevansa
yksinainen:

- Minulla on miesystava. Hian asuu Ahtriss3,
joten matkan takia tapaamiset ovat harvempia.
Minulla on my6s kaksi lasta ja lastenlapsiakin on
nelja. Heita tapailen valilla. Yksindisia hetkia on
silti jonkin verran.

Tanja on etsinyt ystavia eri kohteista:

- Facebookissa on ryhma, johon voi liittya, jos on
yksindinen. Olen tutustunut sielld kahteen
naiseen, joiden kanssa olen tapaillut. Valilla
olemme tavanneet kolmisinkin ja toisen heista
toin kaymaan taalla Taimin kohtaamispaikassa.
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Han toteaa, ettd mukavaa, kun on nama kaksi
ystavaa loytanyt. Mutta lisddkin  mahtuisi
ystavapiiriin.

Tanja kertoo nuorempana olleensa aktiivinen:

- Minulla oli aika paljon harrastuksia. Pienempana
olin hevostyttd, enolla oli hevonen ja sen kanssa
touhusin. Olin paljon tallilla. Aikuisena harrastin
savitéitda ja olin kova tanssimaan. Kavin
lavatanssipaikoissa ahkerasti ja myos yksin.
Nykyinen miesystavani ei tanssi, joten se on
jaanyt, han kertoo.

Tana paivana harrastukset ovat vahentyneet,
kotona aika menee enimmakseen telkkarin
aaressa.




Tekemista on hyva olla

Tanja sai kayttoonsd Tampereen kaupungin
Kaiku-kortin. Silla voi hankkia maksuttomia
paasylippuja esimerkiksi museoon, teatteriin,
festivaaleille tai konsertteihin. Kaikukortti on
henkilokohtainen ja maksuton. Sen saa aina
vuodeksi kerrallaan, jos tayttda kortin saannin
ehdot.

- Olen Kaiku-kortilla kdynyt aika paljon
teatterissa.  Kavin  esimerkiksi  katsomassa
Anastasia-esityksen ja se oli hieno. Erityisesti
lavasteet ja puvut jai mieleen, Tanja sanoo.

- Joskus olen kaynyt niissa myos yksin. Olisi se
kivaa, jos olisi kaveri mukana.

Viime talvena Tanja I6ysi jadkiekkopelit. Han kavi
Taimin jasenetulipuilla  katsomassa llveksen
peleja:

- Jouni taalla Taimissa pyysi kerran mukaan ja
innostuin siitd. Kavin sitten katsomassa kaikki
llveksen pelit. Ostin vield itse Playoffeihin lipun.

Kohtaamispaikkaan lisda porukkaa

Tanjan viikkoa tayttdd Sopimusvuoren Sorinan
toiminnot tiistaisin ja keskiviikkoisin:

- Sielld meille kavijoille ohjataan erilaisia
tyotehtavia ja osallistutaan keskusteluryhmiin.
lhan mukavaa sielld on kidyda. Sieltd saan
bussikortin ja ruuan.

Silloin kaksi vuotta sitten Tanja 6ysi tyttarensa
houkuttelemalla tiensd Taimiin. Han kokee, etta
on hyva kun on tammainen paikka, johon voi vaan
tulla ja jossa voi vaan olla.

- Minun piti kyllda keratd rohkeutta ennen kuin
uskalsin tulla. Uuteen paikkaan meneminen
jannittda. Kohtaamispaikan lisdksi osallistun
havikkiryhmaan, keskusteluryhmain ja bingoon.
Kayn myo6s Taimin retkilla.

Tanja toivoo, etta ihmisia kavisi
kohtaamispaikassa enemman:

- Joskus on tylsda, kun on niin hiljaista ja usein
nuo miehet menevat biljardia pelaamaan. Tieto
tasta paikasta saisi levita enemman. Tampereella
kuitenkin on niin paljon yksindisia, luulisi etta
heille olisi tarpeen tammoinen toiminta, han
pohtii.

Han sanoo, etta uudet ihmiset otetaan Taimissa
hyvin vastaan. Han itsekin juttelee kaikille uusille
tutustumaan tulijoille:

- Tykkaan jutella uusille. Haluan ettd he tuntisivat
itsensa tervetulleiksi.

Tanjan mielesta kohtaamispaikassa voisi olla
enemman tekemistd, mutta toki se edellyttaisi
enemman osallistujia ja uutta porukkaakin:

- Voisin itsekin viedd Sorinaan mainoksen tasta
paikasta ja siella yksindisten ryhmassakin voisi
tasta mainita, han sanoo.

Asiat ovat kuitenkin ihan hyvin

Tanja kdy joskus tapaamassa aitidan hoivakodissa:
- Aidilla on alzheimer. Se on jo niin pitkall3, ettei
han oikein tieda mistdan mitdan. Hanen luonaan
kayminen on vain sellaista istumista. Siita
sairaudesta sanotaan ihan oikein, ettd se on
omaisten sairaus. Han itse ei tunnista olevan
sairas.

Tanja haluaa viela todeta, ettd kaikki on loppujen
lopuksi ihan hyvin:

- Taytyy olla tyytyvainen, ettd minulla on oma koti
ja raha-asiat ihan ok. Ei se eldke ole iso, mutta
kylla silla parjaa, han sanoo.

Nyt Tanja odottelee syksyn ryhmien ja muun
toiminnan alkamista ja uusien kavijoiden I6ytavan
Taimin toiminnan. Yksindisyyden tunteminen
vdhenee, kun on enemman ihmisia ymparilla ja
toivottavasti ystavyyssuhteita paasee syntymaan.







Oletko kiinnostunut

AANIA KUULEVIEN
VERTAISRYHMASTA

TAMPEREELLA

syksylla 20237
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limoita kiinnostuksestasi tai kysy lisaa:
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KAKSISUUNTAISET RY

AALLONMURTAJA-HANKKEEN
VERTAISTUKIRYHMAT

Ryhmat on suunnattu kaksisuuntaista mielialahairiota ja

skitsoaffektiivista hairiota sairastaville 16-29-vuotiaille

nuorille.
. Aallonmurtajien Aanllonm.urtajlel:l.
vertaischat Tukinetissa: e!:avertalsryhn'!:il
(videoyhteydella):
U 3.1 O. k|O '] 7—1 8.30 ke 18'10 k[O 17_18_30

ti 7.11. klo 17-18.30
ma 4.12. klo 17-18.30

ke 15.11. klo 17-18.30
ke 13.12. klo 17-18.30

Ryhmat ovat avoimia, joten voit osallistua niille
kerroille, joille haluat! Aallonmurtajien etaryhman

kulloisellekin kerralle tulee ilmoittautua sahkopostitse Liséitietoja:
(sanna@kaksisuuntaiset.fi), jotta voimme lahettaa Sanna Karkkiinen
osallistumislinkin. 044 741 0013

sanna@kaksisuuntaiset.fi

(myos Whatsapp)
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Tarjanne kulkee taas perinteisella
polttovoimalla

S/S Tarjanne on tuttu naky Tampereen
Mustalahden satamassa. Sen nakee ja erityisesti
kuulee Nasijarven rannoilla. kun perinteinen
hoyrypilli kertoo aluksen olevan liikkeella.

Paasimme talla retkella kokeilemaan, kuinka
115-vuotias kulkee taas alkuperaiseen tyyliin,
koivuhalkojen voimalla. Koivuhalot otettiin
kayttoon monen kymmenen vuoden tauon
jalkeen taas tana kesana. Aluksen kattila
uusittiin talvella alkuperaiseen muotoonsa. Siita
poistetiin oljypolttimet ja -tankit ja tulipesiin on
rakennettu uuni- ja vetoluukut seka arinat.

Mustalahden satamassa lahtotunnelmissa
saimmekin ensimmaiseksi ihmetella aikamoista
kasaa halkoja, mika odotti lastaamista koneen
polttoaineeksi.

Laivalla halukkaat paasivat myos tutustumaan
konehuoneeseen. Sinne tosin mahtui yksi
kerrallaan kurkkimaan tyontekijoiden
touhuamista. Konehuoneeseen vei kapeat
tikapuut ja tyoskentelytila oli todella pieni.
Lampotila oli huikea ja kone hakkasi korvia
huumaavaan tahtiin. Kaikki kunnia siella
tyoskenteleville, laiva kulki vakaasti ja natisti
koko matkan.




Jarvimatka taynna elamyksia

Matka Ruovedelle kesti nelja ja puoli tuntia. Aika
ei todellakaan tullut pitkaksi. Alkumatkasta
lahtien seurasimme tutumpia maamerkkeja ja
maisemia: "Tuolla nakyy kokonaisuudessa
Nasisaari, tuleva ratikkalinja jarven yli!” "Tuolla
vilahti Urpo Lahtisen graniittilinna”. "Olkahisten
venesatama!” "Onko tuo Teiskon pitka antenni?”
"Tuolta mennaan Kuruun” "Tuolla pilkistaa Arton
kesamokki!” Ja niin edelleen.

Bongasimme myos Unnekiven. Se on pystytetty
muistoksi vuoden 1808 tapahtumille. Silloin
Tampere oli venalaisten joukkojen miehittama.
Soutuveneilla Nasijarvelta saapuneen noin 40
miehen sissipartion tarkoituksena oli polttaa
Tammerkosken yli johtava puusilta ja kaupungissa
olevien venalaisten joukkojen varastot. Venalaiset
estivat kuitenkin nama aikeet tykkitulen avulla.

Operaation aikana joukkoja johti jarvella amiraali
Rutt ja maissa kenraali Spuf. Nama miehet olivat
esikuvana Johan Ludvig Runebergille hanen
Kirjoittaessaan myohemmin paateostaan Vanrikki
Stoolin tarinoita. Runeberg toimi vuosina 1825-
1826 kotiopettajana Ruovedella.

Jutut menneista ja tulevista soljuivat iloisesti.
Tanaan oltiin liikkeella todellisella kesamielella.
Meille sattui aivan huikea saa. Jarvella tuuli sen
verran, ettei kuuma tullut, mutta kannella tarkeni.
Aurinkovoiteet oli kovassa kaytossa.




Muroleen kanavan ylitys oli hieno kokemus ja sen jalkeen pian tulikin
Kirnusalmen kallioihin tehty naisfiguuria hahmottavan kalliomaalaus.
Vahan piti tihrustella, mutta kylla se sielta nakyi.

Kanavan jalkeen Nasijarven selalta siirryttiin toisenlaisiin maisemiin. Jylhat
kallioiset saaret ymparoivat kulkureittia, ja laiva kulki kapeikkoja pitkin.
Ennen Ruovetta on silta, jonka alitse Tarjanne ei mahdu. Paasimme siten
kokemaan myos Kautun avokanavan.

Ruokaa jouduimme laivassa sattuneiden keittiohaslinkien vuoksi hiukan
odottamaan, mutta saimme hyvitykseksi kylmia juomia. Ja kun ruoka
lopulta tuli, ei tainnut yhden yhta valitusta ruuasta kuulua. Se oli todella
hyvaa. Puitteet on laivalla hienot myos ravintolan puolella. Perimatiedon
mukaan itse Akseli Gallen-Kallela ollut mukana suunnittelemassa laivan
sisustusta.




Ruovesi on kesakaupunki

Helteiselle Ruovedelle saapuessamme kavimme ensin yhdessa lapi
keskeisia nahtavyyksia ja mielenkiintoisia paikkoja. Aikaa oli useampi
tunti. Retkelaiset hajaantuivat pienempiin porukoihin ja tutustumassa
kaytiin ainakin Runebergin lahteella, Rantamakasiinissa ja Pehtoorin
Puodissa. Kaunista Sofia Magdalenan kirkkoa vuodelta 1778 paasimme
ihailemaan talla kertaa vain ulkopuolelta.

Tapailimme toisiamme uudelleen avatussa 125-vuotiaassa Kirjakauppa
Vinhassa, jaatelolla S-marketin pihassa ja hampurilaisella rantalaiva
Katrinassa. Sataman vieressa olevalta Kirkonkylan uimarannallakin
tuttuja tuli vastaan.

Ruovesi on todellinen kesakaupunki. Siella asuu vakituisesti 4400 ja
kesalla vakiluku kesaasukkeineen monikertaistuu. Aika ei taallakaan
tullut pitkaksi. Kotia kohden lahdimme alkuillasta satamasta bussilla.
Palaute retkesta oli erinomaista. Taimin retkilla on kiva olla mukana!




Taimin olympialaiset 15.6. Pyynikilla

Taimin olympialaiset pidettiin Pyynikilla ja tarjolla oli montaa eri lajia:
saappaanheittoa, pallon/hernepussin heittamista renkaaseen,
tukkijuoksuviestia, pallon kuljetusta lakanan paalla ja tietovisaa.

Paiva oli aurinkoinen ja lammin ja paikan paalle saapuneet yli 20 osallistujaa
nauttivat eri lajeista. Voitto ollut tarkeinta, mutta toki pisteitakin jaettiin,
Voittajaksi suoriutui nauhalaisista koostunut joukkue.

Kiitos kaikille osallistujille ja vapaaehtoisille! Sen verran hyvaa palautetta tuli
tapahtumasta, etta olympialaiset tullaan varmasti jarjestamaan myos ensi
vuonna.

Katsomossa Voittajienkin oli
jannattiin helppo hymyilla
tuloksia
e e
KUNNIARIRJA

KIITOKSENA JA
OSOITUKSENA
OSALLISTUMISESTASI
TAIMIN OLYMPIALAISIIN

15.6.2023
PYYNIKIN URHEILUKENTALLA!
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Syksylla kaynnistyy minun

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
keskusteluryhma nimeltdan "Naisten vuoro”.

ohjaama uusi
keskittyva

Nimensad mukaisesti ryhma on tarkoitettu vain naisille.
Olen koulutukseltani fysioterapeutti, personal trainer
seka aitiysliikuntavalmentaja ja tydskennellyt paljon
naisten parissa. Erityisesti naisten hyvinvointi ja sen
edistaminen ovatkin itselleni sydamen asioita.

Vaikka te miehetkin olette ihania ja teidan kanssanne
on mukava keskustella, niin meilld naisilla on mielen
pailla my6s paljon asioita, joita haluamme jakaa vain
keskenamme. <3

Ryhman tarkoitus on antaa vertaistukea sekd jakaa
ideoita ja kokemuksia, kuinka erilaisten keinojen avulla
hyvinvointia voi lisitd omaan elamain. Perinteisten
liikunnan, ravinnon ja unen merkityksien lisdksi
kasiteltavat teemat voivat olla my6s esimerkiksi
sosiaaliset suhteet, seksuaalisuus, itsetunto ja
mindkuva, harrastukset, kehosuhde, sisdinen puhe ja
itsemyotatunto, motivaatio ja tavoitteet, tunteet seka
unelmat ja haaveet.
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TAIMISSA
NAISTEN OMA
KESKUSTELURYHMA

MAANANTAISIN
KLO 12-13.15
(KOULUKATU 11, RAUHA)

ILMOITTAUDU
LAURA@TAIMIRY.FI q

Teemoja on lukuisia ja voimme yhdessa ryhman
kesken pohtia kiinnostavimpia aiheita, joista
keskustella. Tapaamisiin on mahdollisuus lisita
myds  toiminnallisia  osuuksia. Keskitymme
enemman positiivisiin, niihin hyvinvointia lisdaviin

asioihin ja tuetaan toinen toisiamme hyvalla
naisenergialla!

Ryhmassa kasiteltavat asiat ovat luottamuksellisia
ja ohjaajaa sekd ryhmassd mukana olevia sitoo
vaitiolovelvollisuus. Tule siis rohkeasti mukaan
ryhmaan, jossa saat olla tdysin oma ihana itsesi!

Ryhma kokoontuu maanantaisin 4.9. alkaen klo
12-13.15 Taimi ry:n tiloissa Koulukatu 11 (Rauha).
Ryhma on maksuton.

Lisatiedustelut ja ilmoittautumiset toimistoon p.
045 135 1351 tai suoraan Lauralle sdhkopostilla
laura@taimiry.fi. Ryhmaidn mahtuu enintddn 8
henkiloa.

Toivottavasti ndhdaan syksylla ryhmassa! <
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Miélentérveyden keskusluton syksyn 2023 Uusi alku -

. kurssiopas on. ilmestynyt, ja ilmoittautuminen ja haku__
cmaksuttomllle - kursseille kéynnistynyt. Oppaan - 108 -
tapahtumaa rohkaisevat kohti muutosta ja tarjoavat".'
mahdollisuuden etsiq, ontaa ja hﬂrhallla yhdessa mmden 5
kanssa. - | - s
Kurssit on tarkoﬂ:ettu jasenenjarjestejen jasemlle e|| myos" S
.Tc||m|rynjasenmaksunsamaksanellle St et

Kurssmppaan pdf—mﬁodossa tasta : = 2 et
https://www.mtkl.fi/ uploads/ 2023/ 08/ db5da9fc-
uu5|a|kusyksy2023 pclf ' ‘

Tai sahkmseen kurssmppaaseen tastas
hi:tps / / issuu.com / mtkl/ docs/ uusmlkusyksy2023

Mielenterveyden keskusliitto Syksy

Kursseja kaikille mielenterveysongelmia arjessaan tai tydss&dn kohtaaville 2023
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https://www.mtkl.fi/uploads/2023/08/db5da9fc-uusialkusyksy2023.pdf
https://issuu.com/mtkl/docs/uusialkusyksy2023

AEKAEN VKO @@
KUNTOSALI

MA KLO 12 - 13

Hervannan vapaa-aikakeskus
KE KLO 12 - 13

Ratina

TO KLO 16.30 - 17.30

Tesoman po||oi|uh0||i

RESISIEEII6 508 =18

LENTOPALLO

Lyseon lukio

~~

19.9T1 KLO ldszo —js N a B

SALIBANDY f’f’ WANF pes

Ratinan stadion

TO 15.00 - 15.30

VESIJUMPPA

Kalevan uintikeskus




Syyskokouskutsu

Taimi ry:n sadntdomaarainen syyskokous
ma 20.11.2023 klo 17 Taimi ry:n
Kohtaamispaikka, Koulukatu 11

Kasiteltavat asiat:

Hallituksen puheenjohtajan valinta
kaudelle 2024-2025
Hallituksen jasenten valinta kaudelle
2024-2025
Toimintasuunnitelma ja Talousarvio
vuodelle 2024
Tilintarkastajan ja varatilintarkastajan /'
valinta
Jasenmaksujen suuruus vuodelle 2024
Muut saantomaaraiset asiat

Tervetuloa!

Taimi ry:n hallitus



2KPL ILVEKSEN JA
2KPL TAPPARAN
KAUSIKORTTEJA

2023 JASENYYDEN
MAKSANEILLE.




Taimiry
Koulukatu 11 b, 33200 Tampere

p. 0451351351
toimisto@taimiry.fi

WWW.TAIMIRY.FI



